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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36
ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5 10 2 6 1 2106 702 1404 629 775 39 909 286 606 1197 377 798

ОЦ Общеобразовательный цикл 5 10 2 6 1 2106 702 1404 629 775 39 909 286 606 1197 377 798

ОУП Общие учебные предметы 4 6 2 3 1 1264 422 842 356 486 39 536 162 357 728 221 485
ОУП.01.У Русский язык 2 1 195 61 134 78 56 99 31 68 96 30 66
ОУП.02.У Литература 12 2 263 107 156 78 78 39 115 30 68 148 38 88
ОУП.03 Иностранный язык 1 2 117 39 78 78 51 17 34 66 22 44

ОУП.04.У Математика 2 1 167 52 115 58 57 73 22 51 94 30 64
ОУП.05 История 2 1 167 50 117 78 39 73 22 51 94 28 66
ОУП.06 Физическая культура 1 2 169 51 118 4 114 74 23 51 95 28 67
ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 117 39 78 30 48 51 17 34 66 22 44
ОУП.08 Астрономия 2 69 23 46 30 16 69 23 46

УПВ Учебные предметы по выбору 1 2 3 550 183 367 195 172 253 84 169 297 99 198
УПВ.01 Родной язык 12 117 39 78 39 39 51 17 34 66 22 44
УПВ.02 Естествознание 2 1 234 78 156 78 78 102 34 68 132 44 88
УПВ.03 Обществознание 12 199 66 133 78 55 100 33 67 99 33 66

ДУП Дополнительные учебные предметы 2 292 97 195 78 117 120 40 80 172 57 115
ДУП.01 Введение в специальность 12 292 97 195 78 117 120 40 80 172 57 115

70.53% 29.47% 70.53% 29.47%
ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 19 21 15 2 12 5130 1710 3420 1513 1867 40 891 297 594 1143 381 762 756 252 504 1080 360 720 792 264 528 468 156 312 3618 1512 2412 1008

ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл 5 6 4 786 262 524 92 432 246 82 164 198 66 132 84 28 56 120 40 80 84 28 56 54 18 36 786 524

ОГСЭ.01 Основы философии 3 72 24 48 32 16 72 24 48 72 48
ОГСЭ.02 История 3 72 24 48 32 16 72 24 48 72 48
ОГСЭ.03 Психология общения 4 72 24 48 24 24 72 24 48 72 48
ОГСЭ.04 Иностранный язык 468 357 190 190 190 34 34 42 42 28 28 40 40 28 28 18 18 190 190
ОГСЭ.05 Физическая культура 357 468 380 190 190 4 186 68 34 34 84 42 42 56 28 28 80 40 40 56 28 28 36 18 18 380 190

ЕН Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл 2 2 318 106 212 106 106 51 17 34 63 21 42 84 28 56 120 40 80 186 132 124 88

ЕН.01 Математика 4 3 114 38 76 38 38 51 17 34 63 21 42 93 21 62 14

ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

6 5 204 68 136 68 68 84 28 56 120 40 80 93 111 62 74

П Профессиональный учебный цикл 17 14 9 2 8 4026 1342 2684 1315 1329 40 594 198 396 882 294 588 588 196 392 840 280 560 708 236 472 414 138 276 2646 1380 1764 920

ОП Общепрофессиональные дисциплины 9 7 3 1 1 1833 611 1222 596 606 20 420 140 280 471 157 314 294 98 196 240 80 160 273 91 182 135 45 90 928 905 618 604
ОП.01 Анатомия 4 3 4 144 48 96 38 38 20 51 17 34 93 31 62 84 60 56 40
ОП.02 Физиология с основами биохимии 5 4 147 49 98 49 49 63 21 42 84 28 56 87 60 58 40

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 4 63 21 42 21 21 63 21 42 63 42

ОП.04 Основы врачебного контроля 5 126 42 84 42 42 126 42 84 61 65 40 44
ОП.05 Педагогика 4 3 228 76 152 76 76 102 34 68 126 42 84 108 120 72 80
ОП.06 Психология 4 3 228 76 152 76 76 102 34 68 126 42 84 108 120 72 80

ОП.07 Теория и история физической культуры и 
спорта 3 102 34 68 34 34 102 34 68 102 68

ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 7 8 99 33 66 32 34 45 15 30 54 18 36 99 66

ОП.09 Основы биомеханики 6 5 204 68 136 68 68 84 28 56 120 40 80 114 90 76 60
ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 7 102 34 68 30 38 102 34 68 102 68
ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта 6 120 40 80 40 40 120 40 80 120 80

ОП.12 Основы учебно-исследовательской 
деятельности студентов 3 63 21 42 21 21 63 21 42 63 42

ОП.13 Коррекционная педагогика 8 7 207 69 138 69 69 126 42 84 81 27 54 207 138

ПМ Профессиональные модули 8 7 6 1 7 2193 731 1462 719 723 20 174 58 116 411 137 274 294 98 196 600 200 400 435 145 290 279 93 186 1718 475 1146 316

ПМ.01

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов 
в избранном виде спорта

2 1 1 3 474 158 316 158 158 90 30 60 96 32 64 84 28 56 120 40 80 84 28 56 380 94 254 62

МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки 
и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов

7 5 346 474 158 316 158 158 90 30 60 96 32 64 84 28 56 120 40 80 84 28 56 380 94 254 62

ПП.01.01 Производственная практика (по профилю 
специальности) 7 РП час 72 72 нед 72 72 72

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 7
Всего часов с учетом практик 546 388

ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп 
населения

4 6 2 1 3 1404 468 936 456 460 20 84 28 56 126 42 84 84 28 56 480 160 320 351 117 234 279 93 186 1059 345 706 230

МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно- спортивные 
виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки

8 56 8 347 627 209 418 199 199 20 84 28 56 126 42 84 84 28 56 120 40 80 102 34 68 111 37 74 372 255 248 170

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 8 67 387 129 258 129 129 180 60 120 126 42 84 81 27 54 342 45 228 30

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 8 67 390 130 260 128 132 180 60 120 123 41 82 87 29 58 345 45 230 30

УП.02.01 Учебная практика 6 РП час 144 144 нед 144 144 144

ПП.02.01 Производственная практика (по профилю 
специальности) 8 РП час 144 144 нед 144 144 144

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 8
Всего часов с учетом практик 1692 1224

ПМ.03 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 2 2 1 315 105 210 105 105 189 63 126 126 42 84 279 36 186 24

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы педагога по физической 
культуре и спорту

5 4 315 105 210 105 105 189 63 126 126 42 84 279 36 186 24

УП.03.01 Учебная практика 4 РП час 72 72 нед 72 72 72

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю 
специальности) 5 РП час 72 72 нед 72 72 72

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 5
Всего часов с учетом практик 459 354

Практическая подготовка час 648 648 нед час час час час 72 час 72 час 144 час 72 час 288
Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики час 504 504 нед час час час час 72 час 72 час 144 час 72 час 144

Учебная практика час 216 216 нед час час час час 72 час час 144 час час

Производственная (по профилю 
специальности) практика час 288 288 нед час час час час час 72 час час 72 час 144

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 РП час 144 144 нед 144 144 144

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед 216
Подготовка выпускной квалификационной 
работы час 144 144 нед 144 144 144

Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед 72 72 72

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 24 31 17 2 18 1 7236 2412 4824 2142 2642 40 39 909 286 606 1197 377 798 891 297 594 1143 381 762 756 252 504 1080 360 720 792 264 528 468 156 312 5724 1512 3816 1008

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 
КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 
ЦИКЛАМ)

24 31 17 2 18 1 7236 2412 4824 2142 2642 40 39 909 286 606 1197 377 798 891 297 594 1143 381 762 756 252 504 1080 360 720 792 264 528 468 156 312 5724 1512 3816 1008
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  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

Индекс

ОК 1

ОК 2

ОК 3



  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.

  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История

ОК 4

ОК 5



  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их 
работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий.

  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОК 6

ОК 7



  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.

  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии

ОК 8
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  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
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  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности.

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Проводить учебно-тренировочные занятия.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта

ОК 12

ПК 1.1

ПК 1.2

ПК 1.3



  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура

ПК 1.6

ПК 1.7

ПК 1.4

ПК 1.5



  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
  ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика

ПК 1.8

ПК 2.1

ПК 2.2



  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.3



  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической 
культурой и спортом.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
  УП.02.01 Учебная практика
  ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.09 Основы биомеханики
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения.

  ОГСЭ.03 Психология общения
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

ПК 2.6

ПК 3.1

ПК 3.2



Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ОГСЭ.05 Физическая культура
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.02 История
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

  ОГСЭ.01 Основы философии
  ОГСЭ.03 Психология общения
  ОГСЭ.04 Иностранный язык
  ЕН.01 Математика
  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
  ОП.01 Анатомия
  ОП.02 Физиология с основами биохимии
  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
  ОП.04 Основы врачебного контроля
  ОП.05 Педагогика
  ОП.06 Психология
  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта
  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
  ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта
  ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов

ПК 3.4

ПК 3.5

ПК 3.3



  ОП.13 Коррекционная педагогика
  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту
  УП.03.01 Учебная практика
  ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)
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ПМ.01

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта

МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 
руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов

ПП.01.01 Производственная практика (по профилю 
специальности)

ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности 
студентов

ОП.13 Коррекционная педагогика

ПМ Профессиональные модули

ОП.09 Основы биомеханики

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта

ОП.06 Психология

ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОП.04 Основы врачебного контроля

ОП.05 Педагогика

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Анатомия

ОП.02 Физиология с основами биохимии

ЕН Математический и общий 
естественнонаучный учебный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

ОГСЭ.03 Психология общения

ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОГСЭ.05 Физическая культура

ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 История

УПВ.03 Обществознание

ДУП Дополнительные учебные предметы
ДУП.01 Введение в специальность

УПВ Учебные предметы по выбору
УПВ.01 Родной язык
УПВ.02 Естествознание

ОУП.06 Физическая культура
ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности
ОУП.08 Астрономия

ОУП.03 Иностранный язык
ОУП.04.У Математика
ОУП.05 История

ОУП Общие учебные предметы
ОУП.01.У Русский язык
ОУП.02.У Литература

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5
ПП.03.01 Производственная практика (по профилю 

специальности)

ПМ.03
Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной 
деятельности

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы педагога по физической культуре и спорту

УП.03.01 Учебная практика

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика (по профилю 
специальности)

ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных 
групп населения

МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно- спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы



Пояснительная записка 

1.Нормативная база реализации ОПОП 49.02.01 Физическая культура Автономной 
некоммерческой организации профессионального образования «Московский 

областной колледж информации и технологий» 

Учебный план предназначен для реализации требований ФГОС СПО на основании 
основного общего образования. Настоящий учебный план основной профессиональной 
образовательной программы среднего профессионального образования 49.02.01 
Физическая культура Автономной некоммерческой организации профессионального 
образования «Московский областной колледж информации и технологий» разработан на 
основании: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки от 14 июня 2013 г. №464 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 30 июля 2013 г., регистрационный № 29200) (далее – 
Порядок организации образовательной деятельности); 

3. Приказ Минобрнауки России от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утверждении 
Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 1 ноября 2013 г, регистрационный № 30306); 

4. Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 
05.08.2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 11.09.2020 г., регистрационный № 59778); 

5. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
07.06.2012 г., регистрационный № 24480); 

6. Приказ Минобрнауки России от 11.08.2014 г. № 976 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 49.02.01 Физическая культура» (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 25.08.2014 г. № 33826); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 ««Санитарно-
эпидемиологические требования к организация воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 
Федерации 18.12.2020 г. № 61573); 

8. Устав Автономной некоммерческой организации профессионального 
образования «Московский областной колледж информации и технологий». 

При составлении учебного плана учитывались: 
1. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з); 

2. Письмо Минобрнауки России от 17.03.2015 г. № 06-259 «О направлении 
доработанных рекомендаций по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования 
на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования». 
 
 



2. Общие сведения 
Учебный план вводится с 01.09.2021 г. 
Учебный план разработан для обучения по образовательной программе в очной 

форме обучения. 
Срок получения образования по образовательной программе составляет 3 года 10 

месяцев. 
Учебный план предусматривает изучение следующих учебных циклов: 
- общеобразовательного; 
- общего гуманитарного и социально-экономического; 
- математического и общего естественнонаучного; 
- профессионального; 
и разделов: 
- учебная практика; 
- производственная практика (по профилю специальности); 
- производственная практика (преддипломная); 
- промежуточная аттестация; 
- государственная итоговая аттестация. 
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с настоящим 

учебным планом. 
Обучение ведется по шестидневной учебной неделе.  
В общеобразовательном, общем гуманитарном и социально-экономическом, 

математическом и общем естественнонаучном, общепрофессиональном и 
профессиональном циклах (далее - учебные циклы) образовательной программы 
выделяется объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 
учебных занятий (урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, 
семинар), практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной работы обучающихся. 
Аудиторными занятиями называются работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем по видам учебных занятий.  

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут. 

Объем обязательных аудиторных занятий не превышает 36 академических часов в 
неделю. 

Консультации для обучающихся по очной форме обучения предусматриваются из 
расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год, в том числе в период 
реализации образовательной программы среднего общего образования для лиц, 
обучающихся на базе основного общего образования. Формы проведения консультаций 
(групповые, индивидуальные, письменные, устные) определяются образовательной 
организацией. 

Практическая подготовка реализована в форме учебной и производственной 
практик. 

В профессиональный цикл образовательной программы входят следующие виды 
практик: учебная практика и производственная практика. 

Учебная и производственная практики проводятся при освоении обучающимися 
профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются 
концентрированно. 

Производственная практика включает в себя следующие этапы: практика по 
профилю специальности и преддипломная практика. Преддипломная практика проводится 
непрерывно после освоения учебной практики и практики по профилю специальности. 

Практика запланирована из расчета 36 академических часов в неделю. 
Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа 

обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной работы (за счет различных 



форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях). Общий объем дисциплины 
«Физическая культура» составляет 380 часов. 

Общий объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет 68 часов, 
из них на освоение основ военной службы (для юношей) – 48 часов. 

Каникулы запланированы в объеме 34 недели на весь срок обучения, в том числе 11 
недель на 1 курсе, 11 недель на 2 курсе, 10 недель на 3 курсе, 2 недели на 4 курсе. В данное 
количество включаются обязательные 2 недели каникул в зимний период. 

3. Общеобразовательный цикл 
Получение среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования осуществляется с одновременным получением среднего общего образования в 
пределах образовательной программы среднего профессионального образования.  

Общеобразовательный цикл сформирован на основе требований федеральных 
государственных образовательных стандартов среднего общего и среднего 
профессионального образования с учетом получаемой специальности среднего 
профессионального образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учетом рекомендаций Письма 
Минобнауки РФ в качестве профиля получаемого образования выбран гуманитарный 
профиль.  

Общеобразовательный цикл учебного плана предусматривает изучение 
обязательных учебных предметов:  

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 
дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, 
общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 
Общеобразовательный цикл содержит 12 учебных предметов, в том числе в цикл 

«Общие учебные предметы» включены учебные предметы:  
«Русский язык»,  
«Литература»,  
«Иностранный язык»,  
«Математика»,  
«История»,  
«Физическая культура»,  
«Основы безопасности жизнедеятельности», 
«Астрономия». 
В цикл «Учебные предметы по выбору» включены учебные предметы: 
- «Родной язык»; 
- «Естествознание»; 
- «Обществознание». 
В качестве «Дополнительных учебных предметов» определен предмет «Введение в 

специальность». 
При этом учебный план профиля обучения содержит 3 учебных предмета, 

изучаемых на углубленном уровне:  
- «Русский язык»; 
- «Литература»; 
- «Математика». 
Предусмотрено выполнение индивидуального проекта, как особой формы 

образовательной деятельности обучающихся, в рамках общего учебного предмета 
«Литература». Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством преподавателя по выбранной теме в рамках изучаемого предмета, в любой 
избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой и др.) в течение первого 
учебного года. Выполнение индивидуального проекта происходит в процессе освоения 



среднего общего образования за счет времени, отведенного на самостоятельную работу (39 
часов). Результатом работы является разработанный проект (информационный, 
творческий, социальный, прикладной, инновационный, конструкторский), который 
выносится на защиту. Защита индивидуального проекта осуществляется за счет 
теоретических часов предмета «Литература» (4 часа). 

4. Формирование вариативной части ОПОП 
Вариативная часть образовательной программы использована для расширения и 

углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения 
умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в 
соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями продолжения 
образования. 

Объем времени, отведенный на вариативную часть учебных циклов, использован для 
увеличения объема времени, отведенный на дисциплины и модули обязательной части, а 
также на новые дисциплины в соответствии с потребностями работодателей и спецификой 
деятельности образовательной организации. 

 
Индекс Наименование циклов, разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 
Максимальная 

учебная 
нагрузка 

Обязательная 
учебная 
нагрузка 

ОЦ Общеобразовательный цикл 842 562 
УПВ  Учебные предметы по выбору 550 367 
УПВ.01 Родной язык 117 78 
УПВ.02 Естествознание 234 156 
УПВ.03 Обществознание 199 133 
ДУП Дополнительные учебные предметы 292 195 
ДУП.01 Введение в специальность 292 195 
ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1512 1008 
ЕН Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл 132 88 

ЕН.01 Математика 21 14 
ЕН.02 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

111 74 

П Профессиональный учебный цикл 1380 920 
ОП Общепрофессиональные дисциплины 905 604 
ОП.01 Анатомия 60 40 
ОП.02 Физиология с основами биохимии 60 40 
ОП.04 Основы врачебного контроля 65 44 
ОП.05 Педагогика 120 80 
ОП.06 Психология 120 80 
ОП.09 Основы биомеханики 90 60 
ОП.11 Менеджмент физической культуры и спорта 120 80 

ОП.12 Основы учебно-исследовательской 
деятельности студентов 63 42 

ОП.13 Коррекционная педагогика 207 138 
ПМ Профессиональные модули 475 316 

ПМ.01 

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта 

94 62 



МДК.01.01 
Избранный вид спорта с методикой 
тренировки и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

94 62 

ПМ.02 

Избранный вид спорта с методикой 
тренировки и руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов 

345 230 

МДК.02.01 
Базовые и новые физкультурно-спортивные 
виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки 

255 170 

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной 
работы 45 30 

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 45 30 
ПМ.03 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 36 24 

МДК.03.01 
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы педагога по физической 
культуре и спорту 

36 24 

 Всего по дисциплинам и МДК 1512 1008 
 Всего по дисциплинам и МДК (с 

консультациями в период обучения по 
циклам)  

1512 1008 

 Итого 2354 1570 
 

5. Порядок аттестации обучающихся 
В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая 

осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с разработанными 
фондами оценочных средств.  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 
- Экзамен; 
- Зачет; 
- Дифференцированный зачет; 
- Экзамен по модулю; 
- Курсовая работа; 
- Защита индивидуального проекта; 
- Контрольная работа. 
Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не 

превышает 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 10. В указанное количество 
не входят экзамены и зачеты по физической культуре.  

На первом курсе проводится 5 экзаменов, 1 дифференцированный зачет, 9 зачетов, 
6 контрольных работ, защита индивидуального проекта.  

На втором курсе проводится 5 экзаменов, 4 дифференцированных зачета, 6 зачетов, 
8 контрольных работ, курсовая работа. 

На третьем курсе проводится 7 экзаменов, 3 дифференцированных зачета, 7 зачетов, 
2 контрольных работы. 

На четвертом курсе проводится 7 экзаменов, 5 дифференцированных зачета, 5 
зачетов, 2 контрольных работы, курсовая работа. 

Знания и умения обучающихся определяются следующими оценками: «отлично» 
(«5»), «хорошо» («4»), «удовлетворительно» («3»), «зачтено» («зачет»). В ходе текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации, кроме вышеуказанных оценок 
используются: «неудовлетворительно», «не зачтено»). 



Курсовые работы предусмотрены по ОП.01 Анатомия (4 семестр) и МДК.02.01 
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки лиц с ограниченными возможностями здоровья (8 семестр). 
На них выделено по 20 часов. 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной 
квалификационной работы (дипломная работа). Обязательное требование - соответствие 
тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких 
профессиональных модулей. 

 
 

 


